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Jest to dokument szkolny, w którym zapisane są zasady i reguły 

sprawiające, że zawsze możesz czuć się bezpiecznie, zarówno w domu jak i 

w szkole. Jest jak tarcza ochronna dla każdego ucznia. 

  



W tym dokumencie znajdują się  

informacje dotyczące twoich praw,  

wskazówek, gdzie szukać pomocy  

oraz jak reagować, kiedy  

mamy do czynienia z przemocą.  

Dokument jest jak mapa,  

która pomaga znaleźć drogę  

do bezpiecznego otoczenia. 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

Nikt nie powinien cię wyzywać, obrażać, poniżać, zawstydzać, wyśmiewać, 

zastraszać. Nikt nie może tego robić także w internecie. 



 

 

 

 

 

 

 

Nikt nie może cię uderzać, popychać, szarpać, ciągnąć i stosować wobec 

ciebie jakiejkolwiek przemocy czy agresji. 



 

 

 

 

 

 

 

Nikt nie może robić ci zdjęć bez twojej zgody dla celów prywatnych. Nikt nie 

może bez zgody umieszczać twoich zdjęć w internecie. 



 

 

 

 

 

 

 

 

Nikt nie może cię przytulać, obejmować, głaskać, łaskotać i dotykać jeśli tego 

nie chcesz i czujesz się nieswojo. 



 

 

 

 

 

 

 

Szkolne komputery są zabezpieczone. Nieodpowiednie i szkodliwe treści są 

blokowane. Zgłoś, gdy zobaczysz coś nieodpowiedniego w internecie. 



Nikt nie może cię zaczepiać przez internet, zagadywać, wypytywać, prosić 

o twoje zdjęcia lub filmiki. 

 



 

 

 

 

 

 

 

Jeśli ktoś stosował wobec ciebie przemoc albo coś cię niepokoi poinformuj o 

tym dorosłego, któremu ufasz. 



 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

Traktujemy się nawzajem z szacunkiem i życzliwością. 

To ważne aby każdy czuł się w szkole dobrze. 

Wszyscy jesteśmy tu po to, aby się wspierać. 



Ważne numery telefonów

Jeżeli ktoś cię krzywdzi albo wiesz, że ktoś jest krzywdzony zadzwoń na telefon 

zaufania. 

Uzyskasz pomoc. Rozmowa jest anonimowa i bezpłatna. 

 



 


